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Íaôåñ âa øàéòàí èíñàííû
ãåë íà÷àðëûêêà, ãoíàhëû
ýøëaðãa àëäàï ÷àêûðûð.
Ìoñåëìàí óðàçà ãûéáàäaòå
àðêàñûíäà áó äîøìàííàð-
íûn áîçûêëûãûííàí ñûåí-
ãàí áóëûð. Ðàñyë Aêðàìíûn
áåð õaäèñ-øaðèôå: “Ðàìà-
çàí àå jèòy áåëaí áoòåí
jaííaò èøåêëaðå à÷ûëûð,
jahaííaì èøåêëaðå ÿáû-
ëûð haì áoòåí øàéòàííàð
áaéäa áóëûð”, - äè.

ÌÌÈÈÍÍ  ÓÓÐÐÀÀÇÇÀÀËËÛÛ,,  

ÄÄÈÈÅÅÃÃÅÅÇÇ

Äèìaê êè, íaôåñ áåëaí
êoðaøy o÷åí èn íaòèjaëå êîðàë
- óðàçà  ãûéáàäaòå. Íaôåñåáåç-
íå ôaêàòü óðàçà êîðàëû jènað
âa àíû èçãåëåêêa þíaëòåð. Óðà-
çà êåøåíå ñàáûðëûêêà êyíåêòå-
ðåð. Ðàñyëóëëàh aôaíäåáåç:
“Añ-ñèàìó íèñôóñ-ñàáð” - “Óðàçà
- ñàáûðëûê ÿðûøûäûð”, - äèäå.

ßía Ðàñyë Aêðàì: “Ìaí ñaìa Ðà-
ìàçàíà èìàíaí âaõòèñàáaí,
êyôèða ëahy ìa òaêàääaìa ìèí
çaíáèõ” - “Èíàíûï haì  ñàâàáûí
Àëëàhû Òaãàëaäaí yòåíåï Ðàìà-
çàí óðàçàñûí òîòêàí êåøåíån
áóëãàí ãoíàhëàðû ãàôó èòåëåð”,
- äèï êèñaòa.

Óðàçàëû êîëûíà Jaíàáè Õàê-
íûn ñûå, øaôêàòå ìåía áîëàé
òaãàåíëaía: “Êåì äa áóëñà óðàçà-
ëû èêaíåí îíûòûï, áåðað íaðña
àøàñà-ý÷ña, óðàçàñûí äaâàì èò-
ñåí. ×ûíëûêòà áèò Àëëàh àíûn
óðàçàëû èêaíåí îíûòòûðûï àøàò-
êàí-ý÷åðòêaí”. “Aãað ñåç óðàçàëû
áóëûï, ñåçíå ñûéãà êûñòàñàëàð,
ìèí óðàçàëû èäåì, äèñåí”.

Áåðay óðàçàëû áóëãàí õaëäa
òàáûíãà ÷àêûðûëûï: “Áîåðûãûç,
ñûéëàíûéê!” - äèãaíäa: “Ìèí
óðàçàëû èäåì”, äèþåíäa haì
øóë ñaáaïëå àøàìàâûíäà êèì-
÷åëåê þê. Äèíåníå áåëy - íèíäè
ãyçaë íaðña!

“Aé, oììaòåì, haðáåðåãåç,
èôòàð âàêûòû jèòêa÷, õoðìa êà-

áûï óðàçàñûí à÷ñûí. Aãað
õoðìa áóëìàñà, ñó áåëaí èôòàð
êûëñûí. ×oíêè ñó ïàêüòåð”.
Õoðìa áåëaí  èôòàð êûëó, óðà-
çàíû õoðìa áåëaí à÷ó - Ðàñyëå-
áåç ñoííaòåäåð. Ïaéãàìáaðåáåç
(ñ.ã.â.) ñoííaòåäåð. Õoðìa áóë-
ìàãàí âàêûòòà ñó áåëaí èôòàð
èòy äa áèê ñàâàïëû. ×oíêè ñó -
õaÿòíån èn ìohèì ìàòäañå: ïàêü
haì ïàêüëay÷å.

“Áåð éîòûì ñó áåëaí áóëñà
äà ñaõað èòåãåç, ÷oíêè Àëëàhíûn
ðaõìaòëaðå ñaõaðãa  òîðãàííàð-
íûn oñòaëåíäaäåð”. Ñaõaðãa òî-
ðóíûn ìàêñàòû àøàó òyãåë, a
óðàçà ãûéáàäaòåíån ñoåíå÷åí
òîþ. Ñaõað âàêûòû äîãàëàðíûn
êàáóë áóëóû,  òayáaëaðíån  êà-
áóë èòåëyå âàêûòû, áaðaêaòëå
âàêûò. Jaíàáè Õàê êîëëàðûíûn
òåëaãaííaðåí ñaõað âàêûòûíäà
àåðó÷à êyï áèðåð. Àëëàhûíûn
ðaõìaòå, áaðaêaòå, êè÷åðyå,
ìaãúôèðaòå ñaõað âàêûòûíäà
òàøûï òîðûð, êyï-êyï ìóëëûê,
áaðaêaò ÿâàð. 
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ÑÑÛÛÍÍÀÀÓÓ,,

ÑÑÀÀÁÁÛÛÐÐËËÛÛÊÊ  ÀÀÅÅ
ÐÐààììààççààíí  ààåå  óónnààååííííààíí  ÃÃooëëèèççààðð
ÁÁààêêûûééííûûnn  “ÇÇààììààíí” ((ÒÒooððêêèèÿÿ))
ããààççååòòààññûûííääàà  ÷÷ûûêêêêààíí  “ÏÏññèèõõîî--
ëëîîããèèêê  aaççååððëëååêê  êêèèððaaêê” ääèèããaaíí
ììaaêêààëëaaññåå  ôôààééääààëëûû,,  êêûûççûûêêëëûû
ááóóëëûûðð  ääèèïï,,  ááååððààçç  êêûûññêêààððòòûûïï,,
óóêêóó÷÷ûûëëààððûûááûûççããàà  òòaaêêääèèìì
èèòòaaááååçç..

- Ïðîôåññîð, äîêòîð Ìoõèò
Ìaðò óðàçàãà yçåníå àëäàí ïñè-
õîëîãèê açåðëaðãa êèðaêëåãåí
aéòa.  Íàìàç êûëûð àëäûííàí
òahàðaòëaíãaí êåáåê, Ðàìàçàíãà
äà açåðëaíy òàëaï èòåëa,
ìaãúëyì êè, Ðàìàçàí - Êîðúaí àå.
Øóíûn o÷åí ànëàï óêó, òaô-
ñèðëaðíå óêó áèê ôàéäàëû. Ðà-
ìàçàí àåíäà êyï óêûðãà, ôè-
êåðëaðãa òaêúäèì èòåëa. Ìîíûn
èn aéáaò þëû - êèòàï, Êîðúaí
óêó. Óêûãà÷, òàáèãûé, óéëàíàñûn,
ôèêåðëèñån.

Êyï haì òûãûç ýøëay÷åëað
éîêû òóéìàóäàí çàðëàíûðãà
ìoìêèí. Øónà êyða àëàð áåð
ñaãàòü, ñaãàòü ÿðûì èðòaðaê ÿò-
ñûí. Èíäå èðòaðaê ÿòà àëìûé
èêaí, ìoìêèíëåãåía êàðàï,
òoøòaí ñîn ÿðòû ñaãàòü áóëñà
äà éîêëàï àëó áèê ôàéäàëû.
Aëåãå ÿðòû ñaãàòü éîêû òoíãå
ñaãàòü ÿðûì éîêûãà òèn, äè ãà-
ëèìíað. Aììà êoíäåç îçàêëàï
(ñaãàòüòaí àðòûê) éîêëàó òaêú-
äèì èòåëìè. ×oíêè ìîíäûé õaë
áàø àâûðòóãà ñaáaï áóëûðãà
ìoìêèí. Ãîìóìaí, éîêû òóéìàó
ïðîáëåìàñû êèëåï ÷ûêìàñûí
o÷åí ðåæèìíû ñàêëàó òàëaï
èòåëa. Áåð yê âàêûòòà ÿòàðãà,
áåð yê âàêûòòà òîðûðãà êèðaê.

Àøêàçàíû ãûíà òyãåë, òåë,
êyçëað, êîëàêëàð äà óðàçà òîòà.
Aéòèê, òåëåâèçîðíû àçðàê  êà-
ðàðãà êèðaê, Áåëãå÷ëað óðàçàãà
açåðëaíy o÷åí èðòaíãå  haì
òoøêå, òoøêå haì êè÷êå àø àðà-
ñûí îçûíàéòûðãà òaêúäèì èòa.
Ìaðò êàéáåð êåøåëaðíån Ðàìà-

çàííû êynåë à÷ó àå èòåï êyçàë-
ëàóëàðûí äà aéòa. Êàéáåðayëað,
÷ûíëàï òà, áåðåí÷å ÷èðàòòà èô-
òàð, ñaõað òàáûííàðû  òóðûíäà
óéëûé. Áó - áåð ïðîáëåìà.
Þãûéña, áó àé - Àëëàhû Òaãà-
ëaíån ìaãúíaâè, ðóõè òàáûíû.
Äèìaê, ãûéáàäaòëaðíå, òåëíån
ãûéáàäaòå áóëãàí çèêåðíå àðò-
òûðó êèðaê. “Òåëåáåç, êyçåáåç,
êîëàãûáûç áóø, ìaãúíañåç
íaðñaëað áåëaí êåðëaíåðãa
ìoìêèí. Ìînà þë êóéìàñêà
êèðaê”, - äèãaí ïaéãàìáaðåáåç.
Øónà êyða ïaéãàìáaðåáåçíån
jènåë aéòåëa òîðãàí: “Ñoáõà-
íàëëàhè áèõaìäèhè, ñoáõàíàë-
ëàhèë ãàçûéì” äèãaí çèêåðåí
åø aéòåðãa êèðaê (àâòîáóñòà äà
aéòåï áàðûï áóëà). Êyçíå
ìaãúíaâè  êåðëaðäaí àðûíäûðó
o÷åí - Êîðúaí óêûðãà, êàëåáíå
íà÷àð ôèêåðëaðäaí àðûíäûðó
o÷åí ôèêåð éoðòåðãa êèðaê.

Ðàìàçàí áàøëàíûðãà 4-5 êoí
êàëà ñóíû êyï èòåï ý÷aðãa
òaêúäèì èòåëa. Îçàê âàêûò ñó-
ñûç òîðó ìèíåðàëü ìàòäaëaðíå
þãàëòóãà ñaáaï áóëà÷àê. Øóíûn
o÷åí ìèíåðàëü ñóëàðíû, aéðaí
êåáåê ý÷åìëåêëaðíå êyïëaï ý÷a
áàøëàðãà êèðaê.

Ðàìàçàí àëäûííàí òàòëû,
øèêaðëå ðèçûêëàðíû àçðàê êóë-
ëàíûðãà êèðaê. ×oíêè êàíäàãû
øèêað òîòðûêñûçëûãû jèòäè
ïðîáëåìà êèòåðåï ÷ûãàðûðãà
ìoìêèí. 

Øèêaðëå ðèçûê àøàãàíäà
êàíäà øèêað ìèêúäàðû êèíaò
àðòûï êèòaðãa haì àííàí ñîn
êèíaò òoøaðãa ìoìêèí. Ìîíäûé
õaëãa òàï áóëìàñ o÷åí øèêaðëå
ðèçûê àøàóíû êèìåòy çàðóð.
Êèðaêëå ìèíåðàëëàð haì âèòà-
ìèííàðíû òèåøåí÷a àëó o÷åí
jèëaê-jèìåøíå êyïëaï àøàðãà
òaêúäèì èòåëa. 

Aéòèê, ñaõaðäa àëìà àøà-
ñàn, ý÷añån êèëy êèìè.   

� ÊÊààóóððûûéé  êêààëëaaìì

YYÇÇÅÅNNAA  ÒÒÅÅËËAAÃÃAAÍÍÍÍÅÅ,,  
ÊÊÅÅØØÅÅËËAAÐÐÃÃAA  ÄÄAA  ÒÒÅÅËËAA

Èn çóð áàéëûê - ñaëaìaòëåê, äèëað,

Àíû äà áèò Àëëàh áèðy÷å.

Íè÷åê áèðña, øóëàé àëó÷û äà,

Áóëìàñà aãað, øoêåð èòy÷å.

Ànëûéáûç áåç èn çóð èêaíëåãåí,

Ñînãû ÷èêêa êèëåï òåðaëãa÷.

Øèôà ñîðûéáûç áåç Àëëàhûäàí

Øoêåð èòað èäåì, òåðåëãa÷.

A áèò Àëëàh ãûéáðaò o÷åí áåçãa

Øóíäûé êåøåëaðíå áàð êûëãàí.

Ãîìåðå áóå áåçíån êóëãà êàðàï,

Íè÷åê ÿøay o÷åí áîð÷ûëãàí.

Øóë âàêûòòà èñêa òoøåða Àëëàh

Ãàðèï, ìåñêåííaðíå, ÿòèìíå.

“Áîëàð äà áèò ìèíåì êåáåê êåøå”,

Äèãaí óé êèëa áàøûìà.

Ìoìêèí áóëñà? éoãåðåï áàðûð èäåì,

ßðäaì èòað èäåì ìîõòàjãà.

Yçåì äa ìèí øóíäûé êoíãa êàëäûì,

Êyçëaðåìíaí êàéíàð ÿøü òàìà.

Øónà êyða àëäàí êàéãûðò, òûðûø!

ßðäaì èò ñèí ÿòèì, ìåñêåíãa.

Èãúòèáàðëû áóë ñèí, yòåï êèòìa!

Øóíäûé êåøåëaðíå êyðãaíäa.

Àëàð o÷åí ñèí äa ÿðäaì ñîðà,

Äîãà êûë ñèí òàníàð àòêàíäà.

Áoòåí íaðña Àíûn êîäðaòåíäa,

Áoòåí íaðña áoåê Àëëàhòà!

Ìoíæèÿ ÀÕÈßÐÎÂÀ,
ßnàâûë øahaðå
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